SINNENreich - PACKAGES

RELAX-TAG

Eintritt in die THERME EINS Tageskarte
Kombi-Massage 45 min.
Hauptgericht und ein Getrdnk

Statt 90,50 € pro Person 77 €

AUSZEIT VOM ALLTAG

Eintritt in die THERME EINS Tageskarte
Anti-Stress-Massage 35 min.

Statt 63,50 € pro Person 54 €

SANFTE FASZIEN-BALANCE

Eintritt in die THERME EINS Tageskarte
Faszienbehandlung 35 min.
Vitalsalat und ein Getrdnk

Statt 79 € proPerson 68 €

Behandlung im SINNENTreich | THERMALBAD

THERMEN-KULINARIK

THERMALBAD Tageskarte
Hauptgericht und ein Getrénk
SUf3e Verfihrung

Statt 42 € pro Person 35 €

Kdrperbutter-Verwdhnmassage 45 min.
Reservierter Ruhebereich
Leih-Bademantel & Badetuch

Essen im THERMEN Restaurant 'xHauptgericht
1x Getrank

Statt 145,50 € proPerson 124 €

JAHRESZEITENARRANGEMENT

Behandlungen im SINNENreich | THERMALBAD oder hittenSPA | SAUNAHOF

4

WINTERWELLNESS

Buchbar 16.11. bis 28.02.

THERME EINS | Tageskarte
RUcken-Nacken-Massage | 35 min.
Kaffee mit Kuchen

Statt 69,50 € pro Person 56 €

KIRSCHBLUTENZAUBER

Buchbar: 01.03. - 31.05.

THERME EINS | Tageskarte
Kirschblitenmassage | 45 min.
Piccolo Rosé-Prosecco

Statt 82 € pro Person 66 €

ECHT. ERHOLSAM.

Wellness in der THERME EINS & SAUNAHOF

Machen Sie sich selbst ein Geschenk und génnen Sie sich das Kostbarste:
Zeit fir sich.

Bereichern Sie lhren Thermen- und Saunaaufenthalt um eine Wohlfuhl-
Behandlung in unserem Wellnessbereich. In beruhigendem Ambiente bringt Sie
unser kompetentes SPA-Team mit auBergewdhnlichen Massagen, anregenden
Peelings und pflegenden Kérperpackungen zum Strahlen. Damit es ein Erlebnis
fUr alle Sinne wird, verwéhnen wir Sie zudem mit hochwertigen Aromaproduk-
ten und ausgewdhlter Entspannungsmusik. Und wenn Sie sich etwas Besonde-
res génnen mdchten, wdhlen Sie aus unseren Wellness-Packages. Zusatzlich
haben wir fUr Sie speziell auf die Jahreszeit abgestimmte Angebote im Pro-
gramm.

Lassen Sie sich verwdhnen. Sie haben es sich verdient.

Gerne beraten wir Sie bei der Auswahl der Anwendungen.
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OFFNUNGSZEITEN:

Alle aktuellen Infos finden Sie unter
www.thermeeins.de. Wir halten Sie auch auf
Facebook und Instagram auf dem Laufenden.

n/thermeeins /thermeeins

THERME EINS mit SAUNAHOF
Kurallee 1| 94072 Bad Fussing | Tel. +49 (0) 8531 9446 - 230
kontakt@thermeeins.de | facebook.com/thermeeins

www.thermeeins.de ECHT. ERHOLSAM.

THERME
EINS

),

WELLNESS

ECHT. EINS WERDEN.

WELLNESS-ANGEBOTE
IN DER THERME EINS
& SAUNAHOF

Bringen Sie lhren Kérper und Geist in Einklang
mit unseren Wellness-Angeboten im SINNENreich der
THERME EINS oder im hittenSPA des SAUNAHOFs.

www.thermeeins.de ECHT. ERHOLSAM.




MASSAGEN

Ganzkérpermassage
Gezielte Massagegriffe lockern Muskel-
verhdrtungen und férdern die Durchblutung.

Aromadlmassage

Eintauchen in ein Meer aus &therischen Olen,
um Kérper, Geist und Sinne neu zu beleben. Ein
wunderbares Geflhl, die kbrpereigene Energie
wieder flieen zu spUren. GenieBen Sie Ihr
spezielles Aromadl nach Wahl.

2smin 31€  [45imin 56 /€ 65 180€

Kombi-Massage

FuBreflex-, Ricken- bzw. Ganzkérpermassage.
Dieses beliebte ,Duo” unterstitzt Ihre Muskulatur
sowie den gesamten Kérper. Dabei werden Ihre
Selbstheilungskréfte angeregt.

Individualmassage

Mit dem Therapeuten wird die Kombination
von verschiedenen Massagetechniken auf Ihre
Bedurfnisse abgestimmt.

smin 42€¢  [[Smin 65€

Anti-Stress-Massage

Auf eine entspannende Gesichtsmassage folgt eine
Fingerdruckmassage (Shiatsu) am Korper, die den
Energiefluss in Einklang bringt. Sie I6st Blockaden &
dient zur Erholung & Tiefenentspannung.

smin 42€  [[S5min 65€

Koérperbutter-Verwéhnmassage

Die Haut wird mit kostbaren, natUrlichen Pflan-
zendlen verwdhnt. In verschiedenen Diften,

Jje nach Saison erhdltlich. Das Ergebnis ist eine
fUhlbar zarte, samtige Haut.

Kréuterstempel-Behandlung

Die Behandlung mit warmen Stempeln 16st
Verspannungen, regt die Durchblutung an
und pflegt die Haut. Das Zusammenspiel von
Warme, Olen, Kréutern und Massage hilft der
Regeneration von Kdérper und Geist.

Aromadl-Paarbehandlung

Lassen Sie sich von zwei Masseuren mit sanften
Bewegungen und duftenden Aromadlen ge-
meinsam verwodhnen. Seite an Seite kommen Sie
in einen Zustand tiefer Entspannung und spiren
dabei stets die Nahe |hres Partners.

Relaxen nach der Paarbehandlung
mit einem Glas Prosecco und einer
kulinarischen Uberraschung

Statt 12,50 €

pro Person 9,50 €

Hot-Stone-Massage

Eine wunderbare Art der Entspannung. Heif3e
Lavasteine spenden Energie, entspannen und
beruhigen. Die erzeugte Wé&rme férdert die
Durchblutung und lockert die Muskulatur.

45min. 58 €

Zirbendl-Massage

Entspannt die Muskeln durch den Duft der
atherischen Ole der Zirbe. Kdrper und Geist
werden gestdrkt, der Kreislauf entlastet.

wsmn s8¢ [[75min o1&l

Faszienbehandlung

Es wird mit gezieltem Druck und Dehnung gear-
beitet. Verklebte oder verdrehte Faszien werden
zurUckgefuhrt (25 Min.). Abschlieend erfolgt eine
10-minUtige leichte, entspannende Massage

35min. 45 €

Breuss-Massage

Hierbei handelt es sich um eine energetische
Massage des RUckens entlang der Wirbelsdule
mit Johanniskraut-Ol. Dies ist oft der Schlissel
zur Behebung von Verspannungen.

25min. 31€

Energiemassage

Ausgleich fir das vegetative Nervensystem.
Aktivierung der Meridiane. Genau das Richtige
bei Midigkeit und Abgespanntheit. Einfach
eine Auszeit vom Alltag nehmen und dem
Kdrper etwas Gutes tun.

Ricken- / Nackenmassage

Es wird die Muskulatur des Schulter-Ricken-
Nackenbereiches gedehnt und gelockert. So
werden Stress-Symptome und Verspannungen
abgebaut.

2smin 31€ [[35min 42 €0

Shiatsu Kopf & Gesicht
Tiefenentspannende japanische Energie-
druckpunktmassage, mit der die Selbsthei-
lungskréfte des Korpers angeregt werden.

25min.  31€

FuBmassage mit
Ziegenbutter-Gelenkbalsam
Sorgt fUr Wohlbefinden am ganzen Kdrper.

25min. 31 €

PACKUNGEN -

IN DER SOFT-PACK-LIEGE

Cleopatra-Cremepackung
Milch, Honig & Kokosbutter schenken zarte
Haut & Wohlbefinden.

25min. 36 €

Rosenbliuten-Cremepackung

Wirkt harmonisierend, ausgleichend,
beruhigend und pflegend. Fir trockene, bean-
spruchte und empfindliche Haut geeignet.

25min. 36 €

Nachtkerzen-Cremepackung
Reichhaltig & feuchtigkeitsspendend, bei
trockener & zu Allergien neigender Haut. Wirkt
zellregulierend fUr ein strahlendes Aussehen.

25min. 36 €

Algen-Entschlackungspackung
Schénheit & Pflege fur die Haut.

Wirkt entschlackend, entwdssernd
und bindegewebsstraffend.

25min. 36 €

Lomi-Lomi-Nui-Massage

Diese Massageform stammt aus Hawaii. Sie
dient der kérperlichen, seelischen und geis-

tigen Reinigung. Berihrung mit Achtsamkeit
und Respekt I&sst Entspannung geschehen.

wsmn 58 € [c5min. 84'€ [ [EsHmin 106€]

Reflexzonenmassage

Durch die Behandlung der entsprechenden Re-
flexzonen werden die Organe positiv beeinflusst
und der Kérper ins Gleichgewicht gebracht.

35min. 42 €

PEELINGS -

NUR IM SINNENTreich

Papaya-Kokos-Peeling

FlieBende Streichungen mit Kokosél, Papaya
und Seesand hinterlassen auf der Haut ein
frisches wohliges GefUhl. FUr eine seidige und
tief gepflegte samtige Haut.

25min. 36 €

Salzpeeling mit Zirbendl
Uberschiussige Hautzellen werden entfernt.
BegUnstigt den Stoffwechsel. Die Haut wirkt
frisch und ist aufnahmebereit fur die Pflege.

25min. 36 €

Seidenhandschuh-Peeling

Eine anregende Behandlung, die einen
leichten Peeling-Effekt erzeugt, der die Haut
zusdtzlich glattet. Ideal bei Cellulite,

aktiviert den Lymphfluss.

25min. 36 €
FUSSPFLEGE
Pedikure, kurz* 30 min.

Pedikire, kompakt* 45 min.

*Nur nach vorheriger Terminvereinbarung.

ZEIT ZU ZWEIT

SAUNAHOF inkl. THERME EINS | Tageskarte
Aromadl-Paarbehandlung | 45 min.
Hauptgericht & ein Getrédnk

Badekorb mit Leihbademantel & -badetuch

Reservierter Ruhebereich | im Thermenbereich

Relaxen mit 1 Piccolo-Prosecco & einer kleinen kulinarisc J

Statt 131,50 € proPerson 112 €

BERGZAUBER

SAUNAHOF inkl. THERMALBAD  Tageskarte
Korperbutter-Verwdhnmassage 45 min.
Hauptgericht und ein Getrénk

Statt 104,50 € proPerson 89 €

Eine Behandlung im SAUNAHOF -
hittenSPA ist auch mdglich, ohne einen
Eintritt in den SAUNAHOF zu |6sen.
Dies gilt ab einer Behandlungszeit
von 45 Minuten.

ZIRBENRITUAA'

SAUNAHOF inkl. THERMALBAD Tageskarte
BUrstenmassage 15 min.
Ganzkdrpermassage mit zirbensl 45 min.
FuBbad mit Zirbenlocken 15 min.
Krdutertee

Statt 127 € pro Person 108 €

HUTTENFEUER
SAUNAHOF inkl. THERMALBAD  Tageskarte

Hot-Stone-Massage 35 min.
1 Piccolo-Prosecco

Statt 81 € pro Person 69 €

SAUNAKNALLER

SAUNAHOF 3 Std. Karte
Massage nach Wahl 25 min.

Statt 52,50 € pro Person 45 €

FriendsDAY

SAUNAHOF inkl. THERME EINS | Tageskarte
Aromadl-Entspannungsmassage | 35 min.
Hauptgericht & ein Getrdnk

Badekorb mit Leihbademantel & -badetuch
Reservierter Ruhebereich | im Thermenbereich
Relaxen mit 1 Piccolo-Prosecco

Mehr als 5 Personen? Kein Problem — jede weitere
Person kann das Wellnesspaket nachbuchen.

Preis fir 5 Personen 332 €

WOHLFUHLBEHANDLUNGEN .

IM SINNENreich ODER huttenSPA

Gerne beraten wir Sie ausfihrlich zu unseren

Behandlungen. Rufen Sie uns an unter:

R +49 (0) 85319446 - 230

hittenSPA - PACKAGES Behandlung im hottenSPA | SAUNAHOF

ALPENGLUHEN

SAUNAHOF inkl. THERMALBAD  Tageskarte
Krauterstempel-Behandlung 45 min.

Statt 89,50 € pro Person 76 €




