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EINTAUCHEN

in die Parklherme Wasserwellen

Als einzigartige Welt der Entspannung und
Aktivitat prasentiert sich die Parktherme
Bad Radkersburg im Siiden der Steiermark.
Die moderne Architektur mit transparent ge-
stalteten Ubergdngen bietet faszinierende
Ein- und Ausblicke in die umliegende Park-
landschaft. Im Mittelpunkt aller Wohlfiihl- &
Gesundheitsangebote steht das hochminerali-
sierte Thermalwasser, das aus eigener Kraft mit
80 °C an die Erdoberflache sprudelt. Besonders

Thermalwasser
Quellbecken - 36°C
Vitalbecken innen & auBen - 34°C

genussvoll 13sst sich die gesundheitsférdernde
und entspannende Wirkung der Thermalquelle
im Quellbecken mit 36 °C und abwechslungs-
reichen Massage- und Sprudelattraktionen
auskosten.

Die wohltuende Wirkung von Wé&rme erlebt
man auch in den acht verschiedenen Saunen
im Saunadorf bei harmonisierenden oder
prickelnd-aktivierenden Erlebnisaufglissen mit
Duften, Cremen oder Crushed Ice.

SuBwasser

50-m-Outdoor-Sportbecken - 25 °C von Ende
Mérz bis Anfang Oktober garantiert
Kleinkinderbecken - 32 °C

Erlebnisbecken - 32 °C

Wohltuend ist auch ein Blick in die namensge-
bende, 5 ha groBe Parklandschaft: Schatten-
spendende Baumriesen, moderne Griinoasen
und das sanfte Platschern der Mur machen
die Parktherme Bad Radkersburg zu einem
ganz besonderen Sehnsuchtsort im steiri-
schen Suden.

THERMENGENUSS
FUR ALLE SINNE

im Stiden des Thermen- &
Vulkanlandes Steiermark.




'Quelle: Studie ,Optimale Strategien zur Stressreduktion — Bewegung
oder passive Entspannung“ der Medizinischen Universitat Graz

THERMALWASSER

wirkl

Bereits seit 23. Janner 1978 sprudelt das Bad
Radkersburger Thermalwasser mit einem
Eigendruck von 17 bar an die Erdoberflache
— das entspricht einer 170 Meter hohen Was-
serfonténe. Aus zwei Kilometern Tiefe gelangt
es mit einer Quelltemperatur von 80°C nach
oben. Fir die Thermalbecken der Parktherme
Bad Radkersburg wird das Thermalwasser auf
angenehme 34 — 36 °C abgekihlt - die Uber-
schiissige Warme wird umfassend 6kologisch
genutzt. Das Bad Radkersburger Thermalwas-
ser ist mit ca. 8.000 mg Mineralstoffgehalt pro

Liter eine der mineralstoffreichsten Thermal-
quellen und entfaltet im Quellbecken mit der
hdchsten Zufuhr an frischem Thermalwasser
und sprudelenden Attraktionen seine gesund-
heitsférdernde Wirkung auf den Bewegungs-
apparat.

In den Abendstunden erhellen die sanft wech-
selnde Lichtstimmungen der ,Parklichter” die
Wasserwelten der Parktherme und schaffen
ein auBergewdhnliches Thermenerlebnis fir
alle Sinne.

Stresskiller
Thermalwasser -
genussvoll entspannt.

Schon gewusst? Bereits ein Thermalbad von
20 Minuten senkt den Stresslevel und steigert
das Wohlbefinden, bestétigt auch eine Studie*
des Thermen- und Vulkanlandes Steiermark.




Prickelnd-aktivierende
Erlebnisaufgusse verwdhnen
die Haut

HEILSAME AUSZEIT

RegelméaBige Sauna-Besuche
wirken positiv auf die Gesund-
heit und stéarken das Herz-
Kreislaufsystem.

ENERGIE TANKEN IM
Saunadorf

Sich so richtig einheizen lassen im einzigar-
tigen Saunadorf der Parktherme Bad Rad-
kersburg: Erleben Sie abwechslungsreiche
Aufglsse mit Diften und Cremen, Crushed
Ice, gemiitliche Ruhe- und Liegerdume, einen
groBzugigen FKK-Saunagarten sowie die Ge-
nussbar mit regionalen Kdstlichkeiten.

Erleben Sie von Oktober bis Méarz die ein-
zigartige Bad Radkersburger Sauna-Zere-
monie in der Finnischen Sauna: Dabei wird
das Aufgusswasser mit natirlich-frischen

Finnische Sauna
Weinkellersauna
Vulkansauna

Panoramasauna

ca. 90°C - pflegend
ca. 90°C - prickelnd
ca. 70°C - heilsam

ca. 85°C - klassisch

Kiefernspanen aus dem Steirischen Thermen- &
Vulkanland versetzt und spezielle Wedeltech-
niken mit dem Saunafécher durchgefiihrt.
Die Sommer-Sauna-Zeremonie sorgt in den
warmen Monaten mit einem erfrischend-
duftenden Ritual fir ein besonderes Sauna-
Erlebnis. Das Aufgusswasser, versetzt mit
Crushed-Ice und dem erfrischenden und
gleichzeitig entspannenden Duft von Laven-
del und Minze, beruhigt Kérper und Geist.

Biosauna ca. 55°C - harmonisierend

Murnockerl-Dampfbad ca. 45°C - pflegend
ca. 45°C - aktivierend
ca. 45°C - entspannend

Infrarot Aktiv
Infrarot Relax

Parkth
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STEIRISCHE SCHMANKERL

internalional inlerpretiert

Nachhaltiges Wirtschaften ist uns als Leit-
betrieb der Region ein groBes Anliegen, daher
setzen wir bei der Auswahl der Lieferanten und
Produkte auf Regionalitat und Saisonalitat.
Sie genieBen bei uns zu jeder Tageszeit kuli-
narische Spezialitdten lokaler Fleisch-, Obst-
und Gemuselieferanten, Bauern sowie Wein-
guter der umliegenden Hugellandschaft.

Flr einen genussvollen Start in den Tag sorgt
das abwechslungsreiche Fruhstlicksange-
bot im Café Promenade und SB-Restaurant
Castello: Von 08:00 bis 11:00 Uhr starken
Sie sich bei pikanten oder stiBen Gaumen-

Qualitat, die man
sieht und schmeckt

LEBENSMITTEL

aus der Region - frisch,
g‘schmackig und gesund.

FREUNDLICHE
GASTTATTE

200/t

freuden fir das kommende Badevergniigen.

In den Restaurants Fontédne und Mehrblick,
im SB-Restaurant Castello sowie in der
Genussbar kombiniert das Kiichenteam
raffiniert regionale und saisonale Leitprodukte
aus dem Thermen- & Vulkanland Steiermark
wie Steirerhuhn, Almo-Rindfleisch, Béarlauch,
Spargel, Kren oder Kirbis — je nachdem,
was uns die Jahreszeit gerade bietet — mit
spannenden Zutaten, Gewilrzen und Ge-
schmacksnuancen. Freuen Sie sich auf stei-
risches Lokalkolorit, international interpretiert!




WOHLBEFINDEN

Mit dem Vita med Gesundheitszentrum und
der Parktherme Bad Radkersburg entstand im
Siden des Thermen- & Vulkanlandes Steier-
mark ein Kompetenzzentrum fiir Gesundheit,
Regeneration und Lebensstil. Ganzheitliche
Angebote und Vorsorge mit den Schwer-
punkten Bewegung, Erndhrung und mentale
Gesundheit stehen im Mittelpunkt. Dank der
beiden Bad Radkersburger Heilwéasser —
das hochmineralisierte Thermalwasser und
das magnesiumreiche Mineralwasser der

auf hochstem Nweau

Stadtquelle — in Kombination mit medizini-
scher Kompetenz und weiteren Naturproduk-
ten aus der Region, wie Holunder und Traube,
sowie die einzigartige Landschaft — die Mur-

Wege entstehen,
wenn man sich bewegt

MEDIZINISCHE
KOMPETENZ

im Vita med Gesundheits-
zentrum der Parktherme.

auen und die Weinberge — hat sich Bad Rad-
kersburg zu einer der fihrenden Gesundheits-
destinationen Osterreichs entwickelt. Auf dem
Weg zu einem nachhaltig gesteigerten Wohl-
befinden werden die Gaste von medizinischen
Therapeuten begleitet.

Angeboten werden im Vita med Gesund-
heitszentrum Privaturlaube zur Gesundheits-
vorsorge, 3-wochige stationdre Kur- sowie
GVA-Aufenthalte und ambulante Therapien in
direkter Anbindung der Parktherme.




AKTIVITAT & ENTSPANNUNG

Aktivitat und Bewegung sind wesentliche Sau-
len eines gesunden Lebensstils. Im Herzstlick
des Vita med Gesundheitszentrums, dem
Medizinischen Trainingszentrum, wird an mo-
dernen Ausdauer-, Kraft-, Beweglichkeits- &
Faszien-Trainingsgeraten unter Anleitung von
Sportwissenschaftlern und Physiotherapeuten
trainiert.

Mit aktivierender Bewegung lockt auch das
kostenlose Aktiv- und Vitalprogramm der
Parktherme: Ausgebildete Therapeuten laden
Montag bis Freitag zu Faszien-Yoga im Park-
areal, Aqua Smovey im Thermalwasser,
Bauch-Beine-Po-Training u.v.m. ein.

in perfekler Balance

Nachhaltige Regeneration findet man in der
innovativen Relaxzone: Solarien mit Anti-
Aging-Effekt lassen auch an wolkigen Tagen
die Sonne aufgehen; in der Krauter-Salz-
Grotte entfalten Salz und naturliche Krauter
in Kombination mit der wohligen Warme ihre
positive Wirkung auf die Atemwege, wahrend
die sanften Schwingungen der Relaxliegen
im Licht-Klang-Tempel, zarte Klange und das
harmonische Farbenspiel fiir Tiefentspannung
sorgen.

Im direkt in der Parktherme gelegenen Vital-
studio werden Korper & Geist verwohnt: In
ansprechendem Ambiente kdénnen Sie bei

erfrischenden Kosmetikanwendungen mit
Naturprodukten und wohltuende Massagen
sowie FuB- & Handpflege neue Energie tan-
ken.

Mit der Kraft
der Natur

ERFRISCHEND BIS
BELEBEND

Massage- & Kosmetik-
anwendungen im angeschlos-
senen Vitalstudio verwdhnen
rundum.



FAMILIENENTSPANNUNG
Wassererlebnis fiir Grof3 ¢ Klein

Badespal3
far die ganze Familie

KINDERBETREUUNG

fur Kinder ab 3 Jahren
kostenlos im Kids Club mit
spannenden Erlebnisreisen mit
Puschl, dem Eichhérnchen.

Wahrend die GroBen im reichhaltigen Ther-
malwasser der Parktherme entspannen,
warten auf die kleinen Gaste Badespal3 &
Spielevergnligen: Herzstlck ist der eigene
Erlebnisbereich mit Wildwasserbach und
Rutsche mit coolem Stripe-Effekt, in dem
nach Lust und Laune getobt werden kann.
Ganz mutige Wasserratten stiirzen sich vom
Sprungturm in das auf angenehme 25 °C
temperierte Sportbecken ... Weit ruhiger
geht es fir die jingsten Gaste im 32 °C war-

S

men Babybecken mit Elefantenrutsche zu.
Kinder ab 3 Jahren kénnen im Kids Club mit
»,Puschl“, dem Parktherme-Eichhdrnchen,
spielerisch ihre Kreativitat ausleben und am
vielféltigen & wetterunabhangigen Kinderani-
mationsprogramm teilnehmen.

Nach all der Badeaction bietet das als ,kin-
der- & familienfreundliche Gaststatte* ausge-
zeichneten Restaurant ,,Fontane“ auf Puschls
Speisekarte kindgerechte & gesunden
Starkungen fir die Kids.



BAD RADKERSBURG

im sonnigen Siiden des Thermen- ¢ Vulkanlandes Stetermark

Genuss und Kultur
mit steirisch-mediterranem Flair

URLAUB

im Stiden mit
mildem Klima und
erlebnisreicher
Radregion.

Das milde mediterrane Klima, die vielen Son-
nenstunden und die beeindruckenden Renais-
sance-Bauten der Altstadt zaubern ein sidli-
ches Flair in Bad Radkersburg, das man nur
allzu gerne im Urlaub genieBt.

Genussradler und Wanderfreunde finden im
Sliden des Thermen- & Vulkanland Steiermark
eine schier grenzenlose Auswahl: Durch die
einzigartigen Aulandschaften im UNESCO-
Biospharenpark und rund um die sanften
Weinberge flhren zahlreiche Rad- & Wander-

touren.

Mit edlen Tropfen der heimischen Winzer und
kulinarischen Schmankerin stérkt man sich am
besten bei einem Einkehrschwung in den zahl-
reichen Buschenschanken und Wirtshdusern
am Wegesrand.

Die kleinen Gasschen und romantischen In-
nenhdfe der Bad Radkersburger Altstadt laden
zum genussvollen Flanieren und Verweilen ein.
Lassen Sie sich vom mediterranen Flair der
700 Jahre alten Thermenstadt! verzaubern.
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BAD RADKERSBURG

Kur- und Fremdenverkehrsbetriebe parkthermeBR
Bad Radkersburg Gesellschaft m.b.H. vita.medBR
Alfred Merlini-Allee 7, 8490 Bad Radkersburg

T: +43 3476/26 77-0 | F: +43 3476/26 77-503
info@parktherme.at | www.parktherme.at parktherme.bad.radkersburg

Im Interesse der Lesbarkeit haben wir auf geschlechtsbezogene Formulierungen verzichtet. Selbstverstandlich
sind immer Frauen und Méanner angesprochen, auch wenn explizit nur eines der Geschlechter genannt wird.

Thermen-
& Vulkanland

Steiermark
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